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HEPATITE B:

aquisicdo da infecgfio causada
pelos agentes das hepatites por

virus tornou-se mais um dos

grandes problemas do hospital moderno..
O contato dc pessoas ¢om 0 sangue, con-

taminado de doentes ou de portadores de
virus de hepatite B tornou-se, infcliz-
mente, freqliente.

Alguns dos componentes das equipes de
satide fornaram-se grandes vitimas des-
$a contaminacao. Sao membros de:

bancos de sangue

. laboratorio clinico

dentista

. equipes de hemodidlise
atendimento de emergéncia
hemato-oncologla
laboratdrio de patologia
cirurgioes cm.geral

Das hepatiles por virus conhecidas,
acumulou-se nos Gltimos anos um gran-
de namero de dados sobre a etiologia e
a epidemiologia da hepatite B.

A prevaléncia de pessoas que contrairam
a infecgado pelo virus da hepatite B (HBV)
'nos paises em desenvolvimento € muito
alta. Como a infeccdo por esse agente tem
um prognostico geral de 85% de cura clf-
nica, laboratorial e sorolégica, sobra uma
quantidade grande de portadores e de
doentes cronicos de hepatite B, Esses to-
dos sdo transmissores e riscos para 0S
seus contatos, A epidemiologia do HBV
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¢ semelhante ao do HIV (Virus da Imu-
nodeficiencia Humana).

As transmissdes do HBV num hospital

fazemn-se principalmente por:

1. acidentes por pungio percutanea com
agulhas e outros instrumentos perfurocor-
tantes, resultando na contaminagdo com
HBV, Este agente é muito propenso a pro-
vocar infeccoes, sua habilidade nesse sen-

tido & cerca de 40 vezes major que a do
HIV:

2. espirramento de sangue em diversos
procedimentos, principalmente cirtirgicos,
atingindo mucosas dos circunstantes. Es-
ses acidentes tarnbém ocorrem muito em
laboratério de patologia clinica (por pi-

petagem), em baicos de sangue e centros
de hemodiélise;

3. contato com sangue e ou secregoes de
infectados por HBV: nesse sentido € ne-
cessario especial cuidado com homosse-
xuals, toxicomanos, acidentados e doen-
tes criticos.

Os contatos sexuats em hospitais sao pre-

Hepatites por virus
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sumidamente muito raros, mas ndo ine-

xistentes. O risco de transmissao por es-

sa via é esporadico ou hipotético, Os fras-
cos de materiais comprovados ou
supostamente positivos para HBV ou pa-
ra 0s virus A,B, e nio A — no B, devem
ser rotulados como de cuidado especial,

‘a exemplo do que ocorre com os mate-

riais que contém HIV, para que todos os
que venham a manuséa-los possam cons-
cientemente tomar medidas de precaugao.
Lembrar a possibilidade da existéncia de
virus de hepattte para todos os oito -gru-
pos de pessoas jd citadas em ltem anterior.

Medidas Profilaticas:

Pré-exposicao

Alguns grupos de funcionarios, anterior-
mente submetidos a exames soroldgicos
e negativos para HBV e anti-HBV, devem
receber imunizagio ativa profilatica (va-
cina contra hepatite) com frés doses de
1ml (20ug) nos prazos de: dose inicial, se-
gunda dose apds 1 més e a terceira dose

apbs seis meses da inicial. Os grupos ge-
ralmente mais envolvidos sdo os de: ban-
cos de sangue, laboratério clinico, den-
tistas, equipes de hemodialise, atendimen-
to de emergéncia, hemato-oncologia,
laboratdrio de patologia e cirurgioes em
geral. |

Pés-exposicio

1. exposicao percutinea ou permucosa
com sangue HBsAG positivo;



